Co JE DOMACI HOSPIC A PROC HO PODPORIT

Pfanim vétsiny lidi je, aby jednou zemfeli
doma, v kruhu svych blizkych. Bohuzel 4 z 5
Cechli nakonec umiraji v nemocnici. Castou
pfi¢inou je, Ze rodina, ktera by o né chtéla
pecovat, nema potfebné pomdicky, léky ani
odbornost. Brani jim i strach, Ze situaci ne-
zvladnou.

Domaci hospic je tu pro nemocné v zavérec-
ném stadiu onemocnéni (nejcastéji onkolo-
gického), kdy byla ukoncena aktivni Iécba.
Ukolem hospice neni jen zajistit véechny po-
trebné pomulcky a nastavit Iécbu tak, aby
nemocny netrpél nesnesitelnymi bolestmi
nebo jinymi pfiznaky, které ho ke konci Zivota
trapi. Je tu i proto, aby v téchto velmi tézkych
chvilich byl oporou nejen jemu, ale i jeho ro-
diné.

Samoziejmosti hospicového tymu je i du-
chovni, kterého si nemocny nebo jeho rodina
muze kdykoli zavolat. Mezi Ukoly hospice
patfi i pomoc rodiné s vyfizenim davek na
péci a jinou administrativou.

Ani po smrti nemocného kontakt hospice
s rodinou nekonci. Hospic je na blizku pozu-
stalym, aby ve chvilich truchleni nezistavali
sami.

BohuZel, vlada si v sou-
Casnosti nevi rady
s financovdnim domacich
hospicli. Doprovéazeni ne-
mocného a jeho rodiny ne-
jde tak jednoduse nacenit
jako tfeba aplikace injekce.
Proto jsou hospice z vétsi
Casti odkazany na dary dob-
rych lidi, nadaci a podnika-
tel.

Nyni kricek po kracku

postupujeme,  vyfizujeme i

EJSTE NA TO SAMI

14 POMOCNIKU

administrativu, shanime finance, vzdélavame
se, abychom mohli od zac¢atku roku 2021 zacit
poskytovat péci.

V ramci Noci kostelti probéhl v nasi farnosti
Béh pro hospic. Pfi ném se podafilo ubéhnout
neuvéfitelnych 81 km a 125 m. Symbolicky
jsme dobéhli ze Semil na poutni misto Rokole.
Dékujeme vsem, ktefi nds prisli podpofit.

A co chystame dale?

O semilské pouti 28. ¢ervna budeme k dis-
pozici vSem, ktefi maji k hospici jakékoli otdz-
ky.

Na podzim letosniho roku bychom radi
usporadali vystavu fotografii. Pfijméte nasi
vyzvu — poslete nam fotografii na téma
»Nadéje”. Fotografie s VaSim jménem zasilej-
te do 31. srpna 2020 na e-mail:
hospic@hospic-semily.cz.

Prosime vas, abyste se nejen za nas, ale i za
nase budouci pacienty, jejich rodiny, viechny
nase darce a podporovatele modlili. Bez Bozi-
ho pozehnani, marné je lidské namahani...

Pokud by nékdo z Vs mél zdjem se jakkoli
zapojit, nevahejte nas kontaktovat.

S upfimnym diky
Lucie Stranska

Marie Zahradkova

/ & U¢tu: 2001803998/2010
tel.: 774 617 803

hospic@hospic-semily.cz

www.hospic-semily.cz

Informacni ctrnactidenik
RK farnosti Semily
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Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Semily, Komenského nam. 125, 513 01

Dékan: R. D. Jaroslav Gajdosik, tel. 739 909 500 www.farnost.semily.net
Bohosluzby v Semilech se konaji v d&kanském kostele sv. Petra a Pavla (KO), v kapli
sv. Zdislavy na fare (KA), ve filialnim kostele Umuceni sv. Jana Ktitele na Kostofranku
(KK), v domoveé dlichodcti (DD), v kapli sv. Antonina v Chuchelné (CH).

Farnost
sv. Petra a Pavla

Porad bohosluzeb ve farnosti ve dnech 22. 6.—5. 7. 2020

22.6. Po - - -
23.6. Ut KO 18.00 za T Marii Pociatkovou a manzela Karla

Slavnost NAROZENI SV. JANA KRTITELE
KA 08.00

24.6. St
za t P. Jozefa Porubcana SJ

25.6. Ct - - -

26.6. Pa KO 18.00 za t7 Cecilii a Jana Novotné a 17 rodice Pajunkovy

27.6. So KA 08.30 za uzdraveni Emilie

DD 13.30 za farniky

28.6. Ne (13. nedéle v mezidobi)
KO 09.30

poutni slavnost

za zdravi Bohumily a za T maminku Ludmilu Tulachovou

29.6. Po Slavnost SV. PETRA A PAVLA, APOSTOLU, patrond farnosti

KO 18.00 za t Jifiho Lukse a jeho sourozence

30.6. Ut KO 18.00 za tt rodice Annu a Petra, sestru a dceru Annu

1.7. St KA 08.00 za zdravi pro Samuela

2.7. Ct KA 08.00 za t Vlada Buriance

3.7. Pa Svdtek sv. Tomdse, apostola

KO 18.00 za ctitele Bozského Srdce JeZiSova od 16.30 v KO svdtost smifeni

4.7. So DD 13.30
KA 18.00

za farniky
za Nikolku Kafrikovou

Hfivna — informaéni ¢trndctidenik vydava RK farnost Semily pro vnit¥ni potiebu. Uzavérka tohoto &isla: 18. ¢ervna 2020. Uzavérka
nasledujiciho ¢isla: 30. ¢ervna 2020. Redakce a grafickd Uprava: M. Kraus. Imprimatur: R. D. J. Gajdosik. Jednotlivé pFispévky (ve forma-
tu doc, docx, odt) zasilejte na adresu hrivna@post.cz, a to nejpozdéji do dne uzavérky dalsiho ¢isla.
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5.7. Ne Slavnost SV. CYRILA, MNICHA, A METODEJE, BISKUPA, patronii Evropy

KO 08.30 za t Zderika Stehlika, rodice a sourozence, a za T Jifiho Bazanta



http://www.hospic-semily.cz

MATT TALBOT — PATRON LIDi ZAVISLYCH NA ALKOHOLU

Prestat pit je mozZné. Jen musime byt zdvisli
na Bohu...

Matt se narodil 2. 5. 1856 v Dublinu v Irsku
v katolické rodiné. Vyrostl v rodiné délnika
v docich. Mél osm bratr( a Ctyfi sestry, tfi déti
zemrely velmi malé. Vsichni muzi v rodiné pili
tak, Ze se néktefi upili k smrti. Takovyto kfiz
nenesla jen Mattova matka, ale i mnoho dal-
Sich irskych Zen.

Matt zacal ve 12 letech pracovat jako posli-
cek ve vinarstvi a — zacal pit. V détstvi vznika
zavislost na alkoholu nesmirné rychle, v fadu
mésicl, protoZe mozek je jesté ve vyvoji. Ve
13 letech byl Matt uz zcela zavisly. Nepoma-
halo biti, pla¢, modlitba, nic. Pozdéji byl Matt
nekvalifikovany, ale Sikovny pracovity délnik.
S tydenni vyplatou v sobotu zamifil hned do
pubu a zustal, az vSe propil. Tak to bézelo 16
let. Béhem té doby se plizivé propadal niz a
niz. Zacal se zadluzovat, prodal i boty, moral-
nim dnem byla krddez housli slepému hudeb-
nikovi, prostfedku jeho obZivy. Do kostela
nechodil, Bih a cirkev ho nezajimali; Zeny
také ne, jen sklenka.

A pak jednoho dne v roce 1884 nemél peni-
ze a marné cekal, Ze mu kamaradi z pubu
koupi piti. Alkoholik potfebuje padnout na
své pomysiné dno a od ného se odrazit. Tohle
bylo Mattovo dno — snad proto, Ze byl pratel-
ské povahy a rad kupoval piti jinym. Rozhodl
se slozit abstinencni slib na tfi mésice u knéze
a pak ze bude ,rozumnéji” pit. Tfi mésice vy-
drzi nepit vétsina alkoholikl, chtéji-li skutec-
né. Matt vydrZel a poprvé vidél svét strizlivy-
ma ocima, pochopil svou zavislost, sloZil slib
opakované a pak doZivotné. Sestnact let pil
prvni ligu, Ctyficet let pak do smrti abstinoval.

Neztratil ale zdzrakem chut na piti. Naopak,
silné baZeni po piti bylo kruté, nejvic prvnich
sedm let. Napsal pozdéji: ,Nikdy nebudte
prilis tvrdi na muze, ktery nemizZe prestat pit.

Prestat pit je tak tézké jako vratit se po smrti
do Zivota. Ale oboji je mozné a dokonce pro
naSeho Pdna snadné. Jen musime byt zavisli
na Ném.“ Clovék musi s milosti Bozi spolupra-
covat.

Know-how jak prestat pit

Mattovo ,know-how” by mohlo prejit do
ucebnic:

1. Motivace a prevzeti zodpovédnosti

Matt se nevymlouval, poctivé pracoval, splatil
vSechny dluhy.

2. Podpora blizkého ¢lovéka a spolecenstvi

Oporou mu byli zboZzna matka a knéz. Jezuita,
profesor filosofie byl jeho dlouholetym du-
chovnim vidcem. Pozdéji pristoupilo spole-
Censtvi raznych zboZnych sdruzeni, od roku
1892 frantiskanskych terciari a od roku 1898
irské abstinencni hnuti.

3. Zména prostredi

Matt Uplné zménil prostfedi — nechodil do
pubu, nemyslel si, Ze ,to zvladne”. Odstého-
val se od pijicich bratr(, kdyz ho pokouseli.
4. Zména napliné dne a hlavné modlitba
Nestaci jen nepit — je tfeba zménit cely sv(j
Zivot, jinak misto drogy ziva prazdno. Matt
mél fad dne, tydne. AC silny kurak, skoncil
i s kourenim. Mnoho se modlil uz od dvou
hodin v noci a vecer. Denné byl rano na msi
svaté jesté pred praci, proto i zménil zamést-
navatele. Hodné cetl duchovni literaturu,
knihy mu daval zpovédnik, a to i tézsi dila.
Nejvic ho ale oslovovala spiritualita starych
irskych mnich a maridnska. NeoZenil se,
ostatné mél také zdravotni nasledky piti. Zil
velmi skromné. Prakticky stale se postil. Uset-
fené penize daval potfebnym rodinam, na
dobra dila a misie.

Nebyl ale Zadna kostelni my$ odtrzena od

svéta. V roce 1911 vstoupil do odborl. Kdyz
roku 1913 dublinské délnictvo vstoupilo do

solidarni stavky, Ucastnil se. Knéz mu vysvétlil
socialni nauku cirkve a Matt citovaval: , Nikdo
nema pravo donutit pracujiciho k podrobeni
vyhladovénim.” Podnikatele ale socialni nau-
ka cirkve malokdy skutecné zajimala. Stavka
,dublinsky lock-out” vesla do déjin, trvala
necely pllrok. Brzy dosly malé Uspory rodin
i odborll. Pro podvyZivu umiraly hlavné déti
a stafi lidé.

Patron zavislych a jejich rodin

Matt zemrel 7. 6. 1925 na infarkt, spadl na
ulici. V roce 1931 zacal jeho kanonizacni pro-
ces. Pro mnoistvi poutnikd k hrobu byly
ostatky roku 1972 premistény do kostela.
V roce 1975 byl prohldSen za ctihodného.
V soucasné dobé probiha Setfeni zadzraku na
jeho pfimluvu. Jan Pavel Il. si pfal ho blahofe-
Cit a pak ustanovit patronem zavislych. Znaji
ho zatim hlavné v anglosaskych zemich
a v Polsku. Je patronem mnoha hnuti, Ustavd,
obraceji se k nému s dlQvérou zavisli i jejich
rodiny. Je pfipominan 19. ¢ervna.

Otazky k zamysleni:

Ja a alkohol? Jak to vypada v realité? ,Mam
to pod kontrolou“? Mysli si snad okoli néco
jiného? Prvnim krokem je vidy si pfiznat

pravdu. | kdyz nemam problém, dokdzu se
vzdat alkoholu tfeba po dobu postu nebo
ucinit slib na urcitou dobu (3, 6 mésicl)? A co
jiné navykové latky?

Jak se podilim na proalkoholni atmosfére
nasi spole¢nosti? U nas abstinent je bud' [éCe-
ny alkoholik, nebo blazen a bézné je opakova-
né nabizeni a nuceni alkoholu, dokonce
i davani alkoholu nedospélym — i rodici détem
ve véricim prosttredi. Dokazu vzdorovat? Vim,
Ze podilenim se na proalkoholni atmosfére se
podilim na hfisné spolecenské strukture
a mohu se podilet na hfisich jinych? Zpovidal
jsem se nékdy z toho? Beru jak abstinenci, tak
opravdu stfidmé piti u dospélého, zdravého
¢lovéka, tedy oboji za normu?

Co mi fika solidarni pust od alkoholu? Mno-
zi blizci by udélali pro svého pijiciho otce upl-
né vSechno, ale pokud maji pfipojit pUst od
alkoholu a zbavit se alkoholu doma, tak se
vzeprou, oni ,pfece nejsou zavisli“. Jak je to
se mnou?

A co mQj vztah k bratfim svazanym alkoho-
lem? Jaky je opravdu? Nadneseny, pohrdavy,
»ti slabosi“, soucitny atd.?

MUDr. Jitka Krausovad

AKTUALNI INFORMACE

POUTNi SLAVNOST V SEMILECH

V nedéli 28. ¢ervna 2020 bude ve farnosti poutni
slavnost ke cti svatych apostoli Petra a Pavla,
MSi svatou
(vyjimeéné) v €ase 9.30 h bude celebrovat host
kpt. P. Petr Sabaka, kaplan 31. pluku radiaéni,
chemické a biologické ochrany v Liberci.

patrond naseho farniho kostela.

Po msi svaté jsou vSichni zvani na tradi¢ni ob&er-
stveni a poutni posezeni pfed kostelem. A kdyz se &
zadafi, mizeme se mozna tésit i na nékolik pouto-

vych atrakci.




